
COLA LAMBE-LAMBE
11/12/03 
Tenho recebido vários email pedindo a receita da cola de lambe lambe. Essa é a que eu tenho 
usado e depois de um tepo vc pega a manha de fazer a cola ideal pro tipo de papel que vc usa. 
Então ai vai....
--------------------------------------------------------------------------------------------
* Extraído de: http://www.fotolog.net/gaze em 11/12/03
--------------------------------------------------------------------------------------------

 
INGREDIENTES 
• 7 colheres de sopa de farinha de trigo 
• 1 colher de sopa de vinagre, lisoform ou pinho sol (para evitar bichos) 
• 1 litro de agua 

MODO DE PREPARO 
1. Ferva 3/4 da água em uma panela grande 
2. Misture separadamente em uma tigela 1/4 da água (fria) com a farinha até 
dissolver totalmente. 
3. Ao ferver a água, jogue a mistura com farinha e mexa por 5 minutos ate 
engrossar. 
4. Coloque o vinagre e mexa por mais 2 minutos 
5. Resfrie antes de usar 

IMPORTANTE 
1. Não saia colando feito uma praga, escolha bem oque e aonde vc vai colar. 
2. Sem atropelo, já basta ter que competir com as agências de propaganda e o 
Compra-se Ouro e o Entupiu. Arte é pra ser divesão e não treta.
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